План основных спортивно массовых мероприятий приуроченных к Декаде спорта и здоровья в Карачаево- Черкесской республике. 
Урупский муниципальный район:
1. Рнутришкольные соревнования по волейболу и баскетболу  (03-04 января); 
2. Районные соревнования по волейболу и баскетболу (05- 06 января); 
3. Районные соревнования по вольной борьбе (8 января).
Ногайский муниципальный район:
1. Новогодний турнир по шахматам (3 января);
2. Новогодний турнир по вольной борьбе (5 января);
3. Новогодний турнир по баскетболу (7 января).
Адыге- Хабльский муниципальный район:
1. Первенство района по волейболу (5- 6 января).
Г. Черкесск:
1. Новогодний турнир по теннису среди школьников (2- 6 января);
2. Турнир по баскетболу памяти В.Ткачёва среди мальчиков и девочек 1996- 1997 г.р. (3- 5 января);
3. Новогодний турнир по волейболу среди КФК (3-6 января); 
4. Новогодний турнир по Киокусинкай среди подростков (8 января).
Малокарачаевский муниципальный район:
1. Новогодний турнир по армспорту среди юношей (4 января);
2. Шахматный турнир «Белая ладья»  (5 января);
3. Силовое троеборьбе «лазание на канат, отжимание от пола, поднятие тяжести».
Основные самые массовые спортивные мероприятия в рамках  Декады  спорта и здоровья
Пройдут в г. Теберда на территории ОАО «Теберда». 

  

